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Klub Karate GANKAKU

ETYKIETA DOJO

Przed kazdym wejsciem do sali (Dojo) i wyjsciem z niej, nalezy zatrzymac sie w wejsciu
przodem do sali i wykonac¢ ukton z powiedzeniem “oss”. Jest to oznaka szacunku dla Dojo i
0s6b znajdujacych sie w nim.

Osoba, ktdra spdznita sie na zajecia powinna po wejsciu do Dojo uktonic sie i usigs¢ w “seiza”
niedaleko wejscia zwracajgc sie twarzg do sali. Kiedy prowadzgcy powie, ze mozna wstac,
nalezy zwrdé sie twarza do niego i wykonaé ukton odpowiadajac “oss”. Nastepnie nalezy
szybko dofaczy¢ do ¢wiczacych.

Jezeli podczas c¢wiczen rozwigze sie “karatega”, nalezy jg poprawi¢ w przerwie miedzy
¢wiczeniami, odwracajac sie tytem do ¢wiczacych lub partnera z ktérym sie ¢wiczy.

Polecenia wydawane przez prowadzgcego nalezy wykonywac sprawnie.

Podczas zaje¢, nie nalezy zmienia¢ bez powodu swojego miejsca. Jezeli trzeba to zrobié nie
powinno sie przechodz miedzy prowadzacym a éwiczacymi.

Kiedy prowadzacy zajecia zwraca sie z jakags informacja, jej zrozumienie nalezy potwierdzic¢
wypowiadajac “oss”. Podobnie nalezy sie zachowad, gdy wraca sie do nas osoba z wyiszym
stopniem.

Kiedy rozpoczynaja sie ¢wiczenia w parach, osoby nizsze stopniem podchodzg do partnera z
wyzszym stopniem i pierwsze wykonujg ukton w jego strone. Ukton jest odwzajemniony.

Nie nalezy swoim zachowaniem w Dojo rozprasza¢ innych. Koncentracja i powaga pomaga
wykonywac polecenia prowadzacego zajecia.

Podczas przerwy w wykonywaniu ¢éwiczen nie nalezy rozmawiac, smiac sie czy opierac sie o
sciane. Najlepiej rozluznia¢ zmeczone miesnie i rozciggac je.

Kiedy prowadzgcy ttumaczy dang technike catej grupie, wszyscy powinni przyja¢ odpowiednig
postawe, tzn. sta¢ w pozycji pionowej lub odpowiednio usigs¢ (w seiza, “po turecku”, z
kolanami ugietymi objetymi rekoma) w takiej odlegtosci aby wszystko doskonale widziec i
stysze¢. Siadanie z nogami rozstawionymi, podpieranie sie rekoma w czasie siedzenia,
ktadzenie sie na podtodze, opieranie sie o sciane, traktowane jest jako niegrzeczne i moze
by¢ zwrdcona uwaga przez instruktora.

Wszyscy ¢wiczgcy w Dojo powinni dbac o higiene osobistg. Na zajecia nalezy przychodzic z
czystymi rekoma i nogami, nie przepoconym ciatem, z obcietymi paznokciami, z czysta,
sSwiezg i dobrze ztozong “karatega”. Jezeli ktos nosi dtugie wtosy, powinien je odpowiednio
wigzac, nie uzywajac metalowych spinek ze wzgledow bezpieczenstwa.

Nie mozna wchodzi¢ do Dojo w butach. Wszyscy ¢wiczacy maja obowigzek dbac¢ o czystosc i
porzadek.

Z szatni do Dojo przechodzimy w klapkach. Przed wejsciem na miejsce treningu nalezy
zostawic swoje klapki w wybranym do tego miejscu.

Podczas treningu ¢wiczacy nie moga miecé zatozonej bizuterii, tarcuszkéw i réznego typu
opasek. Wymagaja tego wzgledy bezpieczenstwa oraz skromnosc.



